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Médico especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Doctor en Medicina por la UAB. Interés en investigacion en
docencia. Profesor Asociado Grado de Medicina UAB desde 2017. Responsable asignatura Practica Clinica Asistencial 1.
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Areas de interés en investigacion: emergencias médicas, Covid-19, m-Health, atractivo MIR, mentoria de estudiantes de
medicina.

Divulgacion en redes sociales (@YosebaCanovas) y medios de comunicacion sobre atencion primaria, atractivo de la
especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria, y estrategias de gestién en atencion primaria.
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Resultado de la investigacion

La mirada del alumnado de medicina hacia la tutorizacién longitudinal en atencién primaria
Canovas Zaldua, Y., Alos, F., Glell Parnau, S. & Gayarre Aguado, R., mar 2026, En: Atencion Primaria. 58, 3, 2 p.,
103394.

Barreras y facilitadores en la implantacién de programas de salud mévil para cambiar los estilos de vida en la Atencién
Primaria (oral)



Alos Colomer, F., Aldén Minguez, D., Fernandez Martin, M. |., Sala de Vedruna, A., Trenchs Rodriguez, M. & Canovas
Zaldua, Y., dic 2025, En: Revista Clinica de Medicina de Familia. 18, E1

Clinical Characteristics and Risk Factors for Severe Exacerbation in Never-Smokers with Chronic Obstructive Pulmonary
Disease: A Retrospective Cohort Study

Montserrat Capdevila, J., Vaqué Castilla, P., Canovas Zaldua, Y., Alos, F., Deniel-Rosanas, J., Simonet, P., Olivares-
Sanzo, P., Jiménez Diaz, J., Moreno Garcia, S., Fuentes, A., Paredes, E. & Godoy, P., 22 sept 2025, En: Healthcare. 13,
18, p. 13-18 11 p., 2374.

Evaluacién de una iniciativa de aprendizaje experiencial sobre la Medicina de Familia/Atencién Primaria en el grado
Barragan Brun, N., Canovas Zaldua, Y., Cos, X., Cruz, J. M., Doménech, A., Flor, X., Guell, S., Juvanteny Gorgals, J.,
Llovet, J. M., Lépez, F., Mulero Collantes, M., Mundet, X., Navarro, E., Rebollar Gil, M., Roure, M., Sarlat Ribas, M. A. &
Xicola Botifoll, A., 24 ago 2025, En: Doctutor. 5 p.

Simulated Clinical Stations in Quality and Patient Safety in a Primary Care Setting
Canovas Zaldua, Y., Martin Martin, S., Serrabogufa Bret, J., Hermosilla Perez, E., Redon, E. C. & Rodoreda Noguerola,
S., 24 jun 2025, En: Healthcare (Switzerland). 13, 13, 10 p., 1501.

Anadlisis de la eleccién de la especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria entre los candidatos MIR en el periodo 2020
a 2024: indice de preferencia competitiva

Canovas Zaldua, Y., Martin Alvarez, R., Mas Tena, A., Lema Bartolomé, J., Coma, E. & Nadal Braqué, N., jun 2025, En:
Atencion Primaria. 57, 6, 7 p., 103150.

The attractiveness of the internal medicine specialty for the election of medical residence in Spain
Canovas Zaldua, Y., Rodriguez Carballeria, M., Mas Tena, A. & Rodoreda Noguerola, S., 19 dic 2024, En: Medicina
clinica. 6 p.

Mobile health in primary care: New challenges in the development of solutions to promote physical activity and well-being
Alos, F., Aldon Minguez, D., Cardenas-Ramos, M., Cancio-Trujillo, J. M., Canovas Zaldua, Y. & Puig-Ribera, A., ago 2024
, En: Atencion Primaria. 56, 8, 6 p., 102900.

Propuesta de un modelo de integracién de la Atencién Primaria en el grado de Medicina de la Universidad Pompeu Fabra
de Barcelona basado en la mentoria de estudiantes

Canovas Zaldua, Y., Pertifiez, J., Anoro, M., Gea, J., Masclans, J. R. & Blanch, A., 1 jul 2024, En: Educacion Medica. 25,
4,7 p., 100923.

Pla funcional del Programa de consolidacié del rol professional de farmacéutics i farmacolegs d’atencié primaria i
comunitaria

Nadal Braqué, N., Clopés Estela, A., Coma Fusté, A., Turu-Pedrola, M., Enrich Pujol, A. M., Gonzalez Abad, A., Anna
Forcada Arcarons, A., Molina Nadal, A., Escoda Geli, N., Boada Valmaseda, A., Vedia Urgell, M. C., Amado, E., Zara
Yahni, C. & Canovas Zaldua, Y., 1 may 2024, Barcelona. 34 p.

Analysis of the interruptions generated by the use of smartphones among Primary Care Health professionals
Canovas Zaldua, Y., Alos, F., Costa Mur, M., Alarcon Belmonte, |., Feijoo Rodriguez, V. & Vidal-Alaball, J., abr 2024, En:
Atencion Primaria. 56, 4, 7 p., 102855.

Entrevista Yoseba Canovas para la revista "Redaccién médica"
Canovas Zaldua, Y. & Punzano Olivé, D., 19 feb 2024, En: Redaccion médica.

¢ Es atractiva la especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria entre los candidatos MIR? (Blog "Salud, dinero y
atencion primaria”, de Juan Simé, médico de Familia. Centro de Salud Rochapea, Pamplona, Navarra, Espafia).
Canovas Zaldua, Y. (Fotégrafo/a), 13 ene 2024

Una visién alternativa como respuesta al articulo «¢ Por qué los graduados en Medicina no quieren ser médicos de
familia?
Lema Bartolomé, J. & Canovas Zaldua, Y., 2024, En: Revista Clinica de Medicina de Familia. 17, 1, p. 83-85 3 p.



Impacto de una intervencion de salud mévil para «sentarse menos y moverse mas» sobre el control glucémico, la HbA1c
y los factores de riesgo cardiovascular en pacientes con diabetes mellitus 2 a la Atencién Primaria (pdster)

Colomer, F. A., Costa Mur, M., Canovas Zaldua, Y., Martinez Martinez, A., Amords Molina, A. & Puig Ribera, A. M., sept
2023, En: Revista Clinica de Medicina de Familia. 16, Extraordinario 1, p. 186-186 1 p.

The attractiveness of the Family and Community Medicine speciality in the choice of MIR 2023 positions
Canovas Zaldua, Y., Coma, E., Fina, F. & Dalmau-Matarrodona, E., sept 2023, En: Atencion Primaria. 55, 9, 3 p., 102699.

Pla funcional del Programa d'incorporacié de fisioterapeutes a I'atencié primaria i comunitaria: Programa d’incorporacié de
fisioterapeutes per a la promoci6 del funcionament i la prevenci6 de la discapacitat a I'atencié primaria i comunitaria
Enfedaque Montes, B., Garcia, O., Gil, E., Mufioz, C., Ruiz, R., Boada, A., Diaz, E., Suris, X., Teixidd, J. A., Gonzalez, A.,
Enrich Mayoral, A., Dafis, M., Acosta, L., Canovas Zaldua, Y., Closa, C., Escatllar, M., Fernandez, T., Mas Casals, A.,
Medina, J. & Medina, M. Y 4 mas, Ochoa, O., Quintana, M., Ribes, M. & Sanchez, C., 1 feb 2023, 2023 ed. Barcelona. 44

p.

Situacié actual de la COVID-19 persistent a Catalunya. Carrega estimada, recursos assistencials, experiéncies
internacionals i arees d’incertesa: Informe realitzat pel Comité Cientific Assessor de la COVID-19, el Grup Col-laboratiu
Multidisciplinari per al Seguiment de la COVID i experts convocats ad-hoc per a aquest Informe

Suris, Xavier, F., Kogevinas, M., Roman-Maestre, B., Lopez-Casasnovas, G., Mateu, L., Lledo, G., Garolera, M., Gatell,
A., Arcarons, A. F., Canovas Zaldua, Y., Wilke Trinxant, M. A., Sonia, M., Lépez, N., Doménech, E., Sarukhan, A.,
Brotons, C., Roser, C., Sellarés, J., Daniel, P. A. & Massanella, M. Y 2 mas, Mir6 Meda, J. M. & Blanco, J., 20 ene 2023,
42 p.

200 plazas y una oportunidad
Canovas Zaldua, Y., dic 2022, En: AMF. 11, 18, p. 628-629 2 p.

Differences in Free-Living Patterns of Sedentary Behaviour between Office Employees with Diabetes and Office
Employees without Diabetes: A Principal Component Analysis for Clinical Practice

Colomer, F. A., Cugat, M. A.C., Bort-Roig, J., Chirveches-Pérez, E., Zaldua, Y. C., Martin-Cantera, C., Franch-Nadal, J. &
Puig-Ribera, A., 27 sept 2022, En: International journal of environmental research and public health. 19, 19, 18 p., 12245.

Does Influenza Vaccination Reduce the Risk of Contracting COVID-19? .
Alos, F., Canovas Zaldua, Y., Feijoo Rodriguez, M. V., Del Val Garcia, J. L., Sdnchez-Callejas, A. & Colomer, M. A., sept
2022, En: Journal of clinical medicine. 11, 18, 12 p., 5297.

BA.5 Omicron subvariant in Catalonia: Current impact and recommendations for booster vaccination strategies: A report of
the Multidisciplinary Collaborative Group for the Scientific Monitoring of COVID-19 (GCMSC) with the backing of the
“Comité Cientific Assessor de la COVID-19 (CCAC)”

Blanco, J., Sarukhan, A., Diez, J., Bassat, E., Campins Marti, M., Guerri Fernandez, R. C., Brotons, C., Sans, M., Mir6
Meda, J. M., de Sanjosé Llongueras, S., Almirante Gragera, B., Amil-Bujan, P., Arenas Moreno, A., Bosch Navarro, A,
Caballero Lépez, J., Canovas Zaldua, Y., Casabona Barbara, J., Fernandez Solana, C., Avilés, F. F. & Arcarons, A. F. Y
23 mas, Guerri Fernandez, R. C., Horcajada Gallego, J. P., Jansa i Lépez del Vallado, J. M., Lopez-Casasnovas, G.,
Lopez Contreras Gonzalez, J., Macip Maresma, S., Mitja Villar, O., Palao Vidal, D. J., Paredes Deiros, R., Plasencia
Taradach, A., Prats Soler, C., Daniel, P. A., Pujol Rojo, M., Pumarola Sufie, T., Roman-Maestre, B., Sanjosé Llongueras,
S. D., Segalés, J., Sellarés Sallas, J., Sis6-Almirall, A., Soriano-Arandes, A., Suy Franch, A., Trilla i Garcia, A. & Vilajeliu
Balagué, A., 1 jul 2022, 22 p.

El sistema de salut a Catalunya front a futures pandémies

Almirante, B., Caballero Lopez, J., Casabona Barbara, J., Lopez-Casasnovas, G., Forcada Arcarons, A., Horcajada
Gallego, J. P., Macip Maresma, S., Plasencia Taradach, A., Sis6-Almirall, A., Palao Vidal, D. J., Jansa Lopez Del Vallado,
J. M., Amil-Bujan, P., Arenas Moreno, A., Blanco Arbués, J., Bosch Navarro, A., Campins Marti, M., Canovas Zaldua, Y.,
Fernandez Solana, C., Fina-Aviles, F. & Guerri Fernandez, R. C. Y 15 mas, Lopez Contreras Gonzalez, J., Mitja Villar, O.
, Paredes Deiros, R., Prats Soler, C., Prieto Alhambra, D., Pujol Rojo, M., Pumarola Suiie, T., Roman-Maestre, B.,
Sanjosé Llongueras, S. D., Segalés, J., Sellarés Sallas, J., Soriano-Arandes, A., Suy Franch, A., Trilla i Garcia, A. &
Vilajeliu Balagué, A., 10 mar 2022, Barcelona, 41 p.



Proposta per respondre proactivament a potencials futurs escenaris de Covid-19 a Catalunya
Arenas, A., Bosch Navarro, A., Fernandez Solana, C., Guerri Fernandez, R. C., Lopez Contreras Gonzalez, J., Prieto
Alhambra, D., Pujol Rojo, M., Roman-Maestre, B., Vilajeliu, A. & Canovas Zaldua, Y., 23 feb 2022, 13 p.

Consideracions sobre el certificat COVID en el context de la variant Omicron a Catalunya
Canovas Zaldua, Y., Arenas, A., Guerri Fernandez, R. C., Daniel, P. A., Roman-Maestre, B. & Campins Marti, M., 26 ene
2022, Barcelona, 11 p.

Resposta a la variant Omicron: Actualitzacié sobre la recomanaci6 de la durada de P'aillament de casos COVID-19: Nota
elaborada i acordada pels membres del Comité Cienfific Assessor de la Covid-19 a Catalunya a 30 de desembre de 2021.
Arenas, A., Blanco Arbues, J. M., Bosch Navarro, A., Campins Marti, M., Paredes Deiros, R., Prats Soler, C., Prieto
Alhambra, D., Pumarola Sufie, T., Vilajeliu Balagué, A. & Canovas Zaldua, Y., 30 dic 2021, Barcelona, 3 p.

Preparacié6 i resposta davant la variant 6micron del coronavirus SARS-CoV-2 a Catalunya

Arenas, A., Blanco, J., Bosch Navarro, A., Campins Marti, M., Paredes, R., Prats, C., Daniel, P. A., Pumarola, T., Vilajeliu,
A., Aimirante Gragera, B., Amil-Bujan, P., Caballero Lépez, J., Canovas Zaldua, Y., Casabona Barbara, J., Fernandez
Solana, C., Fina-Aviles, F., Anna Forcada Arcarons, A., Guerri Fernandez, R. C., Horcajada Gallego, J. P. & Jansa Lopez
Del Vallado, J. M. Y 15 mas, Lépez Casanovas, G., Lopez Contreras Gonzalez, J., Macip Maresma, S., Mitja Villar, O.,
Palao Vidal, D. J., Plasencia Taradach, A., Pujol Rojo, M., Roman-Maestre, B., Sanjosé Llongueras, S. D., Segalés, J.,
Sellarés Sallas, J., Sisé-Almirall, A., Soriano-Arandes, A., Suy Franch, A. & Trilla i Garcia, A., 19 dic 2021, 35 p.

Proposta per considerar I'is del certificat COVID en altres ambits a Catalunya
Vilajeliu, A., Arenas, A., Bosch Navarro, A., Fernandez Solana, C., Guerri Fernandez, R. C., Lopez Contreras Gonzalez, J.
, Prieto Alhambra, D., Pujol, M., Roman-Maestre, B. & Canovas Zaldua, Y., 18 dic 2021, Barcelona, 15 p.

Queé cal saber sobre la nova variant del coronavirus SARS-CoV-2, dmicron?

Almirante Gragera, B., Amil-Bujan, P., Arenas, A., Blanco Arbués, J., Bosch Navarro, A., Caballero Lépez, J., Campins
Marti, M., Canovas Zaldua, Y., Casabona Barbara, J., Fernandez Solana, C., Avilés, F. F., Arcarons, A. F., Guerri
Fernandez, R. C., Horcajada Gallego, J. P., Jansa Lopez Del Vallado, J. M., Lopez Casanovas, Guillén, Lopez Contreras
Gonzalez, J., Macip Maresma, S., Mitja Villar, O. & Palao Vidal, D. J. Y 15 mas, Paredes Deiros, R., Plasencia Taradach,
A., Prats Soler, C., Daniel, P. A., Pujol Rojo, M., Pumarola Sufe, T., Roman-Maestre, B., Sanjosé Llongueras, S. D.,
Segalés, J., Sellares Sallas, J., Sis6-Almirall, A., Soriano-Arandes, A., Suy Franch, A., Trilla i Garcia, A. & Vilajeliu
Balagué, A., 2 dic 2021, 5 p.

POSICIO DEL COMITE CIENTIFIC ASSESSOR DE LA COVID-19 A CATALUNYA GRUP 1. Cocirculacié de virus
respiratoris estacionals i SARS-CoV-2. Vigilancia epidemiologica, possibles escenaris, preparacio dels dispositius
assistencials i comunicacié amb la ciutadania sobre la importancia de la vacunacié antigripal

Blanco, J., Corbella Doménech, J., Fina-Aviles, F., Paredes Deiros, R., Prats, C., Sanjosé Llongueras, S. D., Segalés, J.,
Soriano-Arandes, A., Trilla i Garcia, A., Pumarola, T., Almirante Gragera, B., Amil-Bujan, P., Arenas Moreno, A., Bosch
Navarro, A., Caballero Lopez, J., Campins Marti, M., Canovas Zaldua, Y., Casabona Barbara, J., Fernandez Solana, C. &
Forcada Arcarons, A. Y 15 mas, Guerri Fernandez, R. C., Horcajada Gallego, J. P., Jansa Lopez Del Vallado, J. M.,
Lépez Casanovas, G., Lopez Contreras Gonzalez, J., Macip Maresma, S., Mitja Villar, O., Plasencia Taradach, A., Prieto
Alhambra, D., Pujol Rojo, M., Roman Maestre, B., Sellarés Sallas, J., Sis6-Almirall, A., Suy Franch, A. & Vilajeliu Balagué,
A., 10 nov 2021, Barcelona, 18 p.

Posicié del CCAC sobre la retirada de les mascaretes en espais exteriors en I'ambit escolar

Prats, C., Soriano-Arandes, A., Avilés, F. F., Arenas Moreno, A., Coma Redon, E., Alonso Munoz, S., Cervera Giralt , R.,
Almirante Gragera, B., Amil-Bujan, P., Blanco Arbugs, J., Bosch Navarro, A., Caballero Lopez, J., Campins Marti, M.,
Canovas Zaldua, Y., Casabona Barbara, J., Corbella Doménech, J., Fernandez Solana, C., Arcarons, A. F., Guerri
Fernandez, R. C. & Horcajada Gallego, J. P. Y 20 mas, Jansa Lopez Del Vallado, J. M., Lopez-Casasnovas, G., Lopez
Contreras Gonzalez, J., Macip Maresma, S., Mitja Villar, O., Paredes Deiros, R., Plasencia Taradach, A., Prats Soler, C.,
Daniel, P. A., Pujol Rojo, M., Pumarola Sufie, T., Roman-Maestre, B., Sanjosé Llongueras, S. D., Segalés, J., Sellares
Sallas, J., Sisé-Almirall, A., Soriano-Arandes, A., Suy Franch, A., Trilla i Garcia, A. & Vilajeliu Balagué, A., 4 nov 2021,
Barcelona, 11 p.

Evaluation of a training model for health professionals in the care of critical patients: AIPCAP Study
Canovas Zaldua, Y., Casabella Abril, B., Martin Cantera, C., Gonzalez Garcia, F., Moreno Escriba, S. & del Val Garcia, J.
L., mar 2020, En: Atencion Primaria. 52, 3, p. 151-158 8 p.



Guia per a la implementaci6 de simulacres i simulacions com a eines formatives en I'atencié a les emergéncies médiques
dels centres d’atenci6 primaria de ’Ambit de Barcelona Ciutat

Canovas Zaldua, Y., Bartomeu Casabella Abril, B., Casado Capdevila, A., Garcia Ortega, M. D., Gaspar Rosel, M.,
Gonzalez Garcia, F., Martinez Gisbert, C., Subirana Garcia, P. & Vila Capdevila, M., 1 dic 2017, Diciembre 2017 ed.
Barcelona. 59 p.

Efectividad de la Temporizacién de la administracién nocturna de Aspirina frente a la diurna en pacientes Hipertensos en
tratamiento con bajas dosis de AAS como Prevencién Secundaria. TAHPS
Canovas Zaldua, Y., 25 abr 2012

Actividades

Infiltraciones del aparato locomotor en atencién primaria
Canovas Zaldua, Y. (Participante)
28 may 2025

lll Jornada de enfermedades autoinmunes sistémicas del servicio de medicina interna Hospital Vall d'Hebron
Canovas Zaldua, Y. (Participante) & Selva O Callaghan, A. (Participante)
5 may 2025

Competencias relacionadas con la formacién y la investigacién para la trayectoria integral en atencién primaria para
centros residenciales y de dia

Canovas Zaldua, Y. (Participante)

10 feb 2025

Algoritmes en malalties del cor CAMFIC
Canovas Zaldua, Y. (Participante)
21 ene 2025 - 24 ene 2025

Andlisis y regulacion de las interrupciones generadas por el uso de los smartphones entre los profesionales sanitarios de
atencion primaria durante el acto asistencial

Canovas Zaldua, Y. (Ponente), Rodoreda Noguerola, S. (Ponente), Vidal-Alaball, J. (Ponente), Alos Colomer, F.
(Ponente), Alarcon Belmonte, |. (Ponente) & Feijoo Rodriguez, V. (Ponente)

21 nov 2024 - 22 nov 2024

Estaciones clinicas simuladas en calidad y seguridad del paciente en un entorno de atencién primaria

Canovas Zaldua, Y. (Ponente), Miranda Sanchez, J. (Ponente), Toledo Brambilla, C. H. (Ponente), Avila Vantura, A.
(Ponente), Lladd Blanch, M. (Ponente) & Nadal Braqué, N. (Ponente)

21 nov 2024 - 22 nov 2024

Barreras y facilitadores en la implementacién de programas de salud mévil para cambiar estilos de vida en atencién
primaria

Colomer, F. A. (Ponente), Aldon Minguez, D. (Ponente), Martin, M. I. F. S. (Ponente), Sala De Vedruna, A. (Ponente),
Trenchs-Rodriguez, M. (Ponente) & Canovas Zaldua, Y. (Ponente)

14 nov 2024

Lo que parecia una urticaria
Canovas Zaldua, Y. (Ponente), Collell Alier, J. (Ponente) & Costa Mur, M. (Ponente)
14 nov 2024

Uso de dispositivos de salud mévil para cambiar los estilos de vida por parte de los pacientes de dos centros de salud
urbanos

Canovas Zaldua, Y. (Ponente), Colomer, F. A. (Ponente), Martin, M. I. F. S. (Ponente), Sala De Vedruna, A. (Ponente),
Costa Mur, M. (Ponente) & Trenchs-Rodriguez, M. (Ponente)

14 nov 2024



Aplicacién del modelo de mentoria para las practicas de medicina de familia de los estudiantes del grado de medicina
Canovas Zaldua, Y. (Ponente), Mas Tena, A. (Ponente), Guell Parnau, S. (Ponente), Gayarre Aguado, R. (Ponente),
Moreno Millan, N. (Ponente) & Nadal Braqué, N. (Ponente)

11 nov 2024

15 Jornada de Recerca de residents de la UDMAPIC , Barcelona
Canovas Zaldua, Y. (Participante)
19 sept 2024

Hipocrates en Pijama
Canovas Zaldua, Y. (Ponente)
6 jun 2024

Atencién Primaria (Revista)
Canovas Zaldua, Y. (Revisor) & Martin Zurro, A. (Revisor)
2024

Incorporar medidas objetivas de la conducta sedentaria a los métodos de deteccion y control de la diabetes mellitus tipo
2: desarrollo de un modelo matematico para la practica clinica

Alos Colomer, F. (Ponente), Bort-Roig, J. (Ponente), Trenchs-Rodriguez, M. (Ponente), Sala de Vedruna, A. (Ponente),
Canovas Zaldua, Y. (Ponente) & Anna Puig Ribera, A. (Ponente)

6 oct 2023

XXIX Congrés d'atenci6 primaria de la CAMFiC
Canovas Zaldua, Y. (Formador/a) & Sis6-Almirall, A. (Formador/a)
5 oct 2023 - 7 oct 2023

La atencién a la salud mental
Canovas Zaldua, Y. (Participante)
18 jul 2023 - 17 dic 2023

Patologias prevalentes en la atencién sanitaria inicial
Canovas Zaldua, Y. (Participante)
15 jul 2023 - 13 abr 2024

Actualizacion en Medicina de Familia, AMF
Canovas Zaldua, Y. (Participante)
1 jul 2023 - 31 dic 2023

El consejo médico: un famoso desconocido de los planes de estudio
Canovas Zaldua, Y. (Ponente), Cuixart Costa, L. (Ponente) & Llauger Rossello, M. A. (Ponente)
11 may 2023

Impacto de una intervencion de salud moévil para “sentarse menos y moverse mas" sobre el control glucémico, la HbA1cy
los factores de riesgo cardiovascular en pacientes con DM2 a la atencién primaria

Canovas Zaldua, Y. (Ponente) & Colomer, F. A. (Ponente)

11 may 2023

APDAY, Formacion al dia en atencion primaria (1I)
Canovas Zaldua, Y. (Participante)
16 mar 2023

Fundacié Jordi Gol i Gorina (IDIAPJGol)
Canovas Zaldua, Y. (Conferenciante visitante), Gayarre Aguado, R. (Contratado/a), Guell Parnau, S. (Contratado/a) &
Vidal-Alaball, J. (Contratado/a)



1 ene 2023 - 1 ene 2025

Fundacié Jordi Gol i Gorina (IDIAPJGol)
Canovas Zaldua, Y. (Conferenciante visitante) & Basora, J. (Contratado/a)
29 sept 2022 - 1 ene 2025

Caracterizar el patrén del comportamiento sedentario en adultos con DM2
Canovas Zaldua, Y. (Ponente) & Colomer, F. A. (Ponente)
30 jun 2022

Receta de una aplicacién mévil junto a los consejos de actividad fisica y dieta habitual como primer eslabén del
tratamiento de la DM2: un caso clinico

Canovas Zaldua, Y. (Ponente) & Colomer, F. A. (Ponente)

30 jun 2022

Situacién actual de la salud mévil en la atencién primaria. Evaluacién del impacto e integracién de su uso para cambiar
estilos de vida fisicamente inactivos y sedentarios desde la practica clinica.

Canovas Zaldua, Y. (Ponente) & Colomer, F. A. (Ponente)

30 jun 2022

Tos seca en tiempos de COVID-19
Canovas Zaldua, Y. (Ponente)
30 jun 2022

¢ Puede la vacunacion antigripal proteger la infeccion por Covid-19?

Canovas Zaldua, Y. (Ponente), Alos Colomer, F. (Ponente), Feijoo Rodriguez, V. (Ponente) & Del Val Garcia, J. L.
(Ponente)

28 abr 2022

XXVIII Congrés d'Atencié Primaria Girona de la CAMFIC
Canovas Zaldua, Y. (Formador/a) & Siso-Almirall, A. (Formador/a)
28 abr 2022 — 30 abr 2022

ICSTalks

Canovas Zaldua, Y. (Participante), Mas Casals, A. (Participante), Nadal Braqué, N. (Participante) & Rodoreda Noguerola,
S. (Participante)

14 abr 2022 - 12 jun 2024

Leonardo 2: profundizando en la formacién de los formadores de medicina familiar y comunitaria
Canovas Zaldua, Y. (Participante) & Siso-Almirall, A. (Participante)
20 oct 2021 —» 22 oct 2021

Andlisis de las interrupciones generadas por el uso de smartphones entre los profesionales sanitarios de atencién
primaria durante el acto asistencial

Canovas Zaldua, Y. (Ponente), Feijoo Rodriguez, V. (Ponente), Alds Colomer, F. (Ponente), Sala De Vedruna, A.
(Ponente), Costa Mur, M. (Ponente) & Alarcon Belmonte, I. (Ponente)

7 oct 2021

Creacion de una consulta de atencion a pacientes con COVID-19 Persistent en un centro de salud
Trenchs-Rodriguez, M. (Ponente), Aldos Colomer, F. (Ponente) & Canovas Zaldua, Y. (Ponente)
7 oct 2021

Creacion de una plataforma de entidades vecinales y profesionales sanitarios para la construccion de un nuevo centro de
atencion primaria (CAP)

Martinez Satorres, A. (Ponente), Colomer, F. A. (Ponente), Canovas Zaldua, Y. (Ponente) & Sala De Vedruna, A.
(Ponente)



7 oct 2021

Creacién de un mapa comunitario: una herramienta para localizar las fuentes de salud del barrio
Colomer, F. A. (Ponente), Canovas Zaldua, Y. (Ponente), Alarcon Belmonte, I. (Ponente) & Puig Ribera, A. M. (Ponente)
7 oct 2021 - 9 oct 2021

Creacién de un método formativo para el manejo de las emergencias en atencién primaria: estudio AIPCAP

Canovas Zaldua, Y. (Ponente), Alos Colomer, F. (Ponente), Costa Mur, M. (Ponente), Llagostera Estruch, M. (Ponente),
Trenchs-Rodriguez, M. (Ponente) & Turmo Tristan, N. (Ponente)

7 oct 2021

Elaboracién de una Guia para la realizacién de simulacros de emergencias en atencién primaria
Canovas Zaldua, Y. (Ponente), Casabella Abril, B. (Ponente), Artigas Guix, J. (Ponente) & Alos Colomer, F. (Ponente)
7 oct 2021

Formacién online y presencial sincrénica, adaptacién en tiempos de pandemia

Martinez Satorres, A. (Ponente), Alos Colomer, F. (Ponente), Canovas Zaldua, Y. (Ponente) & Turmo Tristan, N.
(Ponente)

7 oct 2021

Hotel Salud como dispositivo de aislamiento para personas con Covid19

Turmo Tristan, N. (Ponente), Martinez Satorres, A. (Ponente), Rami Pujadas, A. (Ponente) & Canovas Zaldua, Y.
(Ponente)

7 oct 2021

Impacto de la vacunacion poblacional de DTPa/dT sobre la infeccion por COVID-19. Estudio de casos y controles
Colomer, F. A. (Ponente), Canovas Zaldua, Y. (Ponente), Feijoo Rodriguez, V. (Ponente) & Costa Mur, M. (Ponente)
7 oct 2021

Infeccién y dolor articular en paciente joven: a propdésito de un caso
Colomer, F. A. (Ponente), Trenchs-Rodriguez, M. (Ponente) & Canovas Zaldua, Y. (Ponente)
7 oct 2021

Organizacién en agrupaciones durante la primera ola de la pandemia por COVID19

Martinez Satorres, A. (Ponente), Turmo Tristan, N. (Ponente), Canovas Zaldua, Y. (Ponente) & Alos Colomer, F.
(Ponente)

7 oct 2021

Porque las personas cuentan: estimando la prevalencia de la COVID Persistente.
Torrell Vallespin, G. (Ponente), Martin Correa, E. (Ponente) & Canovas Zaldua, Y. (Ponente)
7 oct 2021

Proyecto AIPCAP: formacién en paciente critico en atencién primaria

Canovas Zaldua, Y. (Ponente), Bartomeu Casabella Abril, B. (Ponente), Colomer, F. A. (Ponente), Costa Mur, M.
(Ponente), Llagostera Estruch, M. (Ponente) & Martinez Satorres, A. (Ponente)

7 oct 2021

Puede la vacunacién antigripal proteger del COVID-197?: falacia o realidad

Canovas Zaldua, Y. (Ponente), Feijoo Rodriguez, V. (Ponente), Martinez Satorres, A. (Ponente) & Colomer, F. A.
(Ponente)

7 oct 2021

Miembro Comité Cientifico Asesor de la Covid-19 de Cataluia

Canovas Zaldua, Y. (Consultor), Argimon Pallas, J. M. (Consultor), Cabezas, C. (Consultor), Guerri Fernandez, R. C.
(Consultor), Campins Marti, M. (Consultor) & Trilla, A. (Consultor)

4 sept 2021 - 4 sept 2024



Atencién Primaria (Revista)
Canovas Zaldua, Y. (Revisor) & Martin Zurro, A. (Revisor)
1 ene 2021 - 25 feb 2025

Fundacié Jordi Gol i Gorina (IDIAPJGol)
Canovas Zaldua, Y. (Conferenciante visitante) & Torrell Vallespin, G. (Contratado/a)
1 ene 2021 - 1 dic 2021

El paseo comunitario: una herramienta de aproximacion a la comunidad
Alarcén Belmonte, I. (Ponente), Colomer, F. A. (Ponente), Canovas Zaldua, Y. (Ponente) & Gallego Castro, C. (Ponente)
6 nov 2020

Comunicarse con Chinos es factible
Canovas Zaldua, Y. (Ponente), Gilbert Rodero, V. (Ponente), Lopez Grau, M. (Ponente) & Teng Peng, M. C. (Ponente)
15 sept 2020 - 6 oct 2020

Fundacié Jordi Gol i Gorina (IDIAPJGol)
Canovas Zaldua, Y. (Conferenciante visitante)
1 ene 2020 - 31 dic 2021

Aumentando nuestra resolucion con una cartera de servicios ampliada
Canovas Zaldua, Y. (Ponente)
2020

Caracteristicas clinicas y adecuacién del tratamiento de los pacientes que derivamos a crioterapia: resultados de la
prueba piloto

Martinez Satorres, A. (Ponente), Turmo Tristan, N. (Ponente), Casaldaliga Sola, A. (Ponente), Escalé Besa, A. (Ponente),
Canovas Zaldua, Y. (Ponente) & Fernandez Segura, F. J. (Ponente)

2020

Estudio AIPCAP: evaluando una actividad formativa sobre paciente critico en atencién primaria

Canovas Zaldua, Y. (Ponente), Gonzalez Garcia, F. (Ponente), Alarcon Belmonte, |. (Ponente), Artigas Guix, J. (Ponente)
& Martinez Satorres, A. (Ponente)

2020

Evaluacién formativa de paciente critico en atencion primaria: Estudio AIPCAP

Canovas Zaldua, Y. (Ponente), Bartomeu Casabella Abril, B. (Ponente), Martinez Satorres, A. (Ponente), Trenchs-
Rodriguez, M. (Ponente), Colomer, F. A. (Ponente) & Turmo Tristan, N. (Ponente)

2020

Socializacién de una Guia para la implementacién de simulacros de emergencias sanitarias en atencién primaria
Canovas Zaldua, Y. (Ponente) & Bartomeu Casabella Abril, B. (Ponente)
2020

Una nueva herramienta de comunicacion: la e-consulta
Canovas Zaldua, Y. (Ponente), Brugos Gomez, B. (Ponente) & Lépez Grau, M. (Ponente)
2020

Jdvenes migrantes en situacion de vulnerabilidad y de calle. Una experiencia de inclusion
Canovas Zaldua, Y. (Ponente)
9 may 2019

Leonardo 1: Formadores de medicina familiar y comunitaria
Canovas Zaldua, Y. (Participante) & Sis6-Almirall, A. (Participante)



20 mar 2019 —» 22 mar 2019

Fundacié Jordi Gol i Gorina (IDIAPJGol)
Canovas Zaldua, Y. (Conferenciante visitante) & Llor Vila, C. (Contratado/a)
10 nov 2018 - 31 dic 2022

Fundacié Jordi Gol i Gorina (IDIAPJGol)
Canovas Zaldua, Y. (Conferenciante visitante) & Basora, J. (Contratado/a)
19 oct 2018 - 31 dic 2019

Atencién a la sindrome coronaria aguda y el abordaje del paciente postinfarto agudo de miocardio
Canovas Zaldua, Y. (Formador/a)
4 jul 2018

Implementacién de una guia para la realizacién de simulacros de emergencias sanitarias en un centro de salud
Canovas Zaldua, Y. (Ponente), Casabella Abril, B. (Ponente), Gonzalez Garcia, F. (Ponente) & Gabilondo San Juan, G.
(Ponente)

6 may 2017

Fundacié Jordi Gol i Gorina (IDIAPJGol)
Canovas Zaldua, Y. (Conferenciante visitante)
1 ene 2017 - 31 dic 2017

Dia Docent: Gestio Clinica en la Consulta SISAP
Canovas Zaldua, Y. (Formador/a)
8 dic 2015

Realizacién de simulacros para valorar la adquisicién y retencién de habilidades en soporte vital basico y desfibrilacion
automatica en profesionales sanitarios de atencién primaria

Canovas Zaldua, Y. (Ponente)

25 mar 2015

Fundacié Jordi Gol i Gorina (IDIAPJGol)
Canovas Zaldua, Y. (Conferenciante visitante)
1 ene 2015 - 31 dic 2015

Aplicacién del uso de la MAPA en la consulta de atencién primaria

Marti Sanz, N. (Ponente), Lozano Randén, O. (Ponente), Gavilan Martinez, F. (Ponente), Trenchs-Rodriguez, M.
(Ponente), Guerrero Sanchez, M. (Ponente), Amalia, R.-F. (Ponente) & Canovas Zaldua, Y. (Ponente)

28 nov 2014

Implantacié d'una consulta d'ecografia clinica al CAP Passeig de Sant Joan de Barcelona

Gavilan Martinez, F. (Ponente), Alborch Simd, I. (Ponente), Trenchs-Rodriguez, M. (Ponente), Guerrero Sanchez, M.
(Ponente), Marti Sanz, N. (Ponente), Romero Arze, O. (Ponente), Bianco Bonaldi, P. (Ponente), Canovas Zaldua, Y.
(Ponente) & Mourtabib, Y. (Ponente)

28 nov 2014

Projecte AIPCAP: Atenci6 Inicial al Pacient Critic en Atencié Primaria
Canovas Zaldua, Y. (Ponente), Casabella Abril, B. (Ponente) & Moreno Escriba, S. (Ponente)
28 nov 2014

Premios

Asignatura simulacién estudiantes medicina de sexto curso de la UD Vall d'Hebron
Canovas Zaldua, Y. (Beneficiario) & Barragan Brun, N. (Beneficiario), 5 feb 2025



Autoavaluacié de les practiques cliniques a l'atencié primaria mitjangant el portafolis reflexiu en format electronic
Canovas Zaldua, Y. (Beneficiario), 23 jul 2025

Primer Premio comunicacién oral Congreso de Atencién Primaria CAMFIC Girona 2022
Canovas Zaldua, Y. (Beneficiario) & Colomer, F. A. (Beneficiario), 28 abr 2022

Prensa/medios de comunicacion

Catalunya crea un comité cientifico asesor para abordar el control del Covid
Canovas Zaldua, Y., Argimon Pallas, J. M. & Campins Marti, M.

28/09/21

1 elemento de Cobertura del medio de comunicacion

El 75% de los candidatos MIR en Barcelona escogen la medicina familiar y comunitaria
Canovas Zaldua, Y.

19/02/24

1 Contribuciéon del medio de comunicacion

El peso de Familia en la universidad debe ser equivalente a la oferta MIR
Canovas Zaldua, Y. & Punzano Olivé, D.

19/02/24

1 Contribuciéon del medio de comunicacion

¢ Es atractiva la especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria entre los candidatos MIR?, por Yoseba Canovas
Canovas Zaldua, Y.

13/01/24

1 Contribucion del medio de comunicacion

Es mentira que Medicina Familiar sea el patito feo de la eleccion MIR
Canovas Zaldua, Y. & Punzano Olive, D.

19/02/24

1 Contribucién del medio de comunicacion

Esta es la especialidad mas demandada por los médicos residentes de Barcelona este 2024
Canovas Zaldua, Y.

20/02/24

1 Contribucion del medio de comunicacién

Medicina Familiar y Comunitaria, favorita entre los MIR de Barcelona: "El 75% la prefiere"
Canovas Zaldua, Y. & Mas Casals, A.

19/02/24

1 elemento de Cobertura del medio de comunicacion

Situacié pandémia Covid-19

Canovas Zaldua, Y. & Argimon Pallas, J. M.

4/12/21

1 elemento de Cobertura del medio de comunicacion

Yoseba Canovas analiza la eleccion MIR 2024

Canovas Zaldua, Y., Lema Bartolomé, J. & Martin Alvarez, R.
23/04/24

1 elemento de Cobertura del medio de comunicacion



Yoseba Céanovas, metge de familia i autor d’'un article que analitza la tria i adjudicacié de places al MIR: “L’opini6é general
és que ningu no vol fer MFiC, perd quan ens mirem bé les dades, veiem que no és aixi”

Canovas Zaldua, Y. & Padrés Selma, J.

6/06/24

2 Contribuciones del medio de comunicacion

Yoseba Cénovas: Si Familia tuviera 135 plazas MIR, la oferta se agotaria sin problemas
Canovas Zaldua, Y.

19/02/24

1 Contribucién del medio de comunicacion

Concesiones

Estudi sobre la caracteritzacié del model de mentoratge en les practiques a I'atencié primaria dels estudiants de primer
any del Grau de Medicina de la Universitat Autdbnoma de Barcelona (UAB)

Canovas Zaldua, Y. (Investigador/a principal)

Institut Catala de la Salut (ICS): 2.300,00 €

6/10/23 - 31/12/25

Cursos de docencia

Tesis académicas

Projecte AIPCAP: Atencid6 Inicial al Pacient Critic en Atencié Primaria
Canovas Zaldua, Y. (Autor/a), Bartomeu Casabella Abril (Director/a), Martin Cantera, C. (Director/a) & Selva O'callaghan,
A. (Tutor/a), 28 oct 2016



